
                                                                                    

 ه ـ١٤٤٧لعام   ابتدائي الفصل الثاني ( للصف سادس نفس ) الفترة الأولىأسئلة اختبار مادة التربية البدنية والدفاع عن ال                 

 
 

 السؤال الأول : ضع/ي علامة )صح( أو )خطأ( أمام العبارات التالية :  

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ي :  
 اختار/ي الإجابة الصحيحة فيما يلي : السؤال الثان 

1 
ي مهارة تمرير ال

 
. ف

ً
ي الركبتي   ويميل الجذع ....................... قليلا

 كرة بالساعدين يتم ثن 

 للأعل                     ج للأمام                   ب للخلف              أ

2 
ي من الأسفل يتم مسك الكرة أسفل وباليد الحاملة أمام .................... الجسم.  ي مهارة الإرسال الجانن 

 
 ف

ء مما ذكر             ج أعل                 ب       منتصف            أ ي
 لا ش 

3 
 أثناء أداء مهارة تمرير الكرة بالساعدين يتم مد الركبتي   للوصول للوقوف ومد الذراعي   .................. بمحاذاة الصدر. 

 جميع ما ذكر صحيح             ج للخلف            ب للأمام                    أ

4 
 يتم متابعة الجسم لعملية الإرسال وذلك باستمرار مرجحة الذراع ................... الكرة. 

             الكرة                 ج   أمام                  ب خلف               أ

5 
ي التوقيت. 

 تتكون التهدئة من أنشطة .................. تتسم بالبطء ف 

          جميع ما ذكر صحيح              ج   قوية               ب           خفيفة               أ

 

 

 

 

 

 

 

ي لكم بالتوفيق                                                                       
 انتهت الأسئلة مع تمنيان 

ـــة الم                                                                           ادة : معلم/ــ

1  . ي
بات القلب أثناء بذل المجهود البدن   (   ) يزداد معدل ض 

2  . ي
 (   ) يمثل الإحماء الجزء التمهيدي أو المدخل لأداء أي نشاط بدن 

ي الكرة الطائرة والأعمال اليدوية.  3
 
ي الأنشطة البدنية مثل الإرسال ف

 
بات القلب بشكل بسيط ف  (   ) ترتفع ض 

4  . ي
بات القلب عل شدة المجهود البدن  ي معدل ض 

 
 (   ) تتوقف الزيادة ف

5  .
ً
 (   ) تؤدى مهارة تمرير الكرة بالساعدين للأعل والخلف من الوقوف فتحا

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 

 تعليم بمنطقة  الإدارة العامة لل
 مدرسة :  

 
 

 الفترة الأولى   ختبارا 
 الصف: سادس ابتدائي 

 ه ـ ١٤٤٧الفصل الدراسي الثاني  
 

https://t.me/madtiy


                                                                                  

 هـ 1447لعام  ابتدائي الفصل الثاني ( للصف سادس نفس ) الفترة الأولىأسئلة اختبار مادة التربية البدنية والدفاع عن ال إجابةنموذج                  

 
 

 السؤال الأول : ضع/ي علامة )صح( أو )خطأ( أمام العبارات التالية :  

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ي :  
 اختار/ي الإجابة الصحيحة فيما يلي : السؤال الثان 

1 
ي مهارة تمرير ال

 
. ف

ً
ي الركبتي   ويميل الجذع ....................... قليلا

 كرة بالساعدين يتم ثن 

 للأعل                     ج للأمام                  ب للخلف             أ

2 
ي من الأسفل يتم مسك الكرة أسفل وبال ي مهارة الإرسال الجانن 

 
 يد الحاملة أمام .................... الجسم. ف

ء مما ذكر             ج أعل                 ب      منتصف            أ ي
 لا ش 

3 
 أثناء أداء مهارة تمرير الكرة بالساعدين يتم مد الركبتي   للوصول للوقوف ومد الذراعي   .................. بمحاذاة الصدر. 

 جميع ما ذكر صحيح           ج للخلف          ب للأمام                   أ

4 
 رجحة الذراع ................... الكرة. يتم متابعة الجسم لعملية الإرسال وذلك باستمرار م

            الكرة                 ج  أمام                 ب خلف              أ

5 
ي التوقيت. تتكون التهد

 
 ئة من أنشطة .................. تتسم بالبطء ف

          جميع ما ذكر صحيح              ج  قوية               ب          خفيفة               أ

 

 

 

 

 

 

 

ي لكم بالتوفيق                                                                      
 
 انتهت الأسئلة مع تمنيان

 ادة : معلم/ـــــة الم                                                                         

بات القلب أثناء بذل الم 1 . يزداد معدل ض  ي
 
 (  ) جهود البدن

2  . ي
 
 (  ) يمثل الإحماء الجزء التمهيدي أو المدخل لأداء أي نشاط بدن

ي الكرة الطائرة والأعمال اليدوية.  3
 
ي الأنشطة البدنية مثل الإرسال ف

 
بات القلب بشكل بسيط ف  (  ) ترتفع ض 

4  . ي
 
بات القلب عل شدة المجهود البدن ي معدل ض 

 
 (  ) تتوقف الزيادة ف

. ت 5
ً
 (  ) ؤدى مهارة تمرير الكرة بالساعدين للأعل والخلف من الوقوف فتحا

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 تعليم بمنطقة  الإدارة العامة لل
 مدرسة :  

 
 

 فترة الأولىال  اختبار
 الصف: سادس ابتدائي

 هـ 1447الفصل الدراسي الثاني  
 

https://t.me/madtiy

