
 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم

 إدارة تعليم

  مدرسة: 

 المهارات الحياتية والأسرية المادة: 

 الفترة الثانية   اختبار:

 الابتدائي  لثالثا الصف:

 ١٤٤٧الدراس ي الثاني  : الفصل
 

 

  اسم الطالب 
 

20 
 

 

 

١ 

 من فوائد الألعاب البدنية أنها تساعد على: 

  أ( إضاعة الوقت
ا
 د( مشاهدة التلفاز  ج( تقوية العضلت والعظام  ب( السهر طويل

2 

 قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: »خيركم من تعلم ______ وعلمه«.

 د( الكتابة ج( الرسم  ب( القرآن  أ( الشعر

3 

 أي من المعايير التالية يُعد من أسس اختيار الصديق؟ 

 د( القوة الجسدية فقط  ج( اللون والشكل  التمسك بالأخلق الحميدة ب(  أ( كثرة المال 

٤ 

 أي مجموعة غذائية تساعد الجسم على النمو وتقوية العظام؟

 د( مجموعة الحلويات ج( مجموعة الفواكه  ب( مجموعة الخبز والحبوب  أ( مجموعة الحليب ومشتقاته 

5 

 إلى أي مجموعة غذائية ينتمي السمك؟ 

 أ( مجموعة الحليب ومشتقاته 
ب( مجموعة الفواكه  

 والخضراوات 
 د( مجموعة الخبز والحبوب  ج( مجموعة اللحوم والبقول 

 ( أمام العبارات التالية:✗( أو )✓: ضع علمة )2السؤال 

 

١0 
 

 

  الألعاب البدنية تعلمني روح الفريق والصبر والمثابرة. ١

  قضاء الوقت في القراءة يفيد في زيادة الفهم وكسب العلم.  2

بنى على أساس المشاركة الوجدانية.  3
ُ
  الصداقة هي علقة اجتماعية بين شخصين أو أكثر ت

بعد صاحبها عن السلوك الخاطئ.  ٤
ُ
  الصداقة القوية هي التي ت

  الأطعمة المصنعة تحتوي على مواد كيميائية لتحسين النكهة واللون قد تضر بالصحة.  5

 

 انتهت الأسئلة ... بالتوفيق                                                                                                       

 : من بين البدائل التالية  : اختر الإجابة الصحيحة١السؤال 
 

١0 
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