
 

 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم

 إدارة تعليم

 مدرسة: 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 

 المهارات الحياتية والأسرية المادة: 

 الثالث /  الصف:

 الأولى ) الفصل الدراس ي الثاني ( الفترة:
 

 : اختر الإجابة الصحيحة:1السؤال 

1 
 الفيتامين الذي يكونه الجسم عند تعرضه لأشعة الشمس هو فيتامين: 

 (   ب   )  فيتامين   د(  (   د  امين ) فيت  ج(  (   أ   )   فيتامين   ب(  (   ج   )  فيتامين    أ( 

2 

 ما هي المادة التي تغطي الأسلاك الكهربائية وتسمى العازل؟

 د( الخشب ج( النحاس ب( البلاستيك  أ( الحديد 

3 

 لماذا يجب تجنب السباحة في المياه الراكدة؟ 

 
 
  ج( لأن لونها أزرق  ب( لأنها تحمل الكثير من الأمراض أ( لأنها باردة جدا

 
 د( لأنها مالحة جدا

4 

 ما هو التصرف الصحيح فور الانتهاء من استخدام الأجهزة الكهربائية؟ 

 د( تغطيتها بقطعة قماش مبللة  ج( غسلها بالماء ب( فصل التيار الكهربائي عنها أ( تركها تعمل 

5 

 ماذا يجب عليك فعله قبل النزول إلى الماء للسباحة؟

 د( النوم  ج( الجري لمسافة طويلة  ب( الاستحمام  أ( تناول وجبة دسمة 

6 

 ماذا ينتقل عبر الأسلاك لكي تعمل الأجهزة؟

 د( الضوء ج( التيار الكهربائي ب( الهواء  أ( الماء 

7 

 ما هو أفضل فصل من فصول السنة لممارسة رياضة السباحة؟

 د( العواصف الرملية  ج( فصل الخريف  ب( فصل الصيف  أ( فصل الشتاء

8 

 أفضل أنواع الملابس التي ينصح بارتدائها في فصل الصيف هي: 

 د( الملابس الثقيلة  ج( الملابس ذات الألوان الداكنة ب( الملابس ذات الألوان الفاتحة أ( الملابس الصوفية

9 

 اللعب في الشمس مدة طويلة يؤدي إلى الإصابة بـ:

 د( ألم الأسنان  ج( ضربة الشمس  ب( الزكام  أ( السعال 

10 

 تشتد حرارة الشمس وتكون أشعتها ضارة في وقت: 

 د( قبل الغروب  ج( المساء ب( الظهيرة  أ( الصباح الباكر 
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  اسم الطالب 
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