
                                                                                    

 ه ـ ١٤٤٧لعام  الفصل الثاني ابتدائي ( للصف أول نفس ) الفترة الأولىأسئلة اختبار مادة التربية البدنية والدفاع عن ال              

 

 
 السؤال الأول : ضع/ي علامة )صح( أو )خطأ( أمام العبارات التالية :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 انتهت الأسئلة مع تمنياتي لكم بالتوفيق                                                           

                      

 معلم/ـــــة المادة                                                                                                    

 لأداء كثير من المهارات الحركية.  1
ً
 أساسيا

ً
 (   ) يعد الاتزان متطلبا

ي تؤثر على اتزان الجسم القوى الخارجية والداخلية.  2
 (   ) من العوامل الت 

ة من يد الزميل.  3  (   ) تسليم وتسلم الكرة يتم من وضع الوقوف الصحيح مباشر

ي مراعاة تفريق الأصابع وراحة اليد حول الكرة.  4
 (   ) ينبغ 

 (   ) الزحف هو تحريك الجسم للأمام من وضع الانبطاح على الأرض.  5

 )  (  تعتمد حركة الزحف على الساعدين لسحب الجسم وعلى الرجلير  لدفع الجسم.  6

7  .  )  (  اللف هو حركة دورانية يتم فيها تدوير الجسم حول محوره الطولي

ــ  30يتم الوقوف على قدم واحدة والثبات بالاتزان على قاعدة ثابته مرتفعة عن الأرض مسافة  8 ــ  )  (  سم.  40ـ

 )  (  يؤدى الوقوف والقامة منتصبة والرأس معتدل والنظر للأمام.  9

امن حركة الذراع مع حركة الرجل من نفس الجانب من الجسم.  10  )  (  يتم أداء الزحف بي  

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 

 تعليم بمنطقة  الإدارة العامة لل
 مدرسة :  

 
 

 الفترة الأولى   ختبارا 
 ابتدائي   الصف: أول

 ه ـ ١٤٤٧الفصل الدراسي الثاني  
 

https://t.me/madtiy


                                                                                  

 هـ 1447لعام  الفصل الثاني ابتدائي ( للصف أول نفس ) الفترة الأولىأسئلة اختبار مادة التربية البدنية والدفاع عن ال إجابة نموذج              

 

 
 السؤال الأول : ضع/ي علامة )صح( أو )خطأ( أمام العبارات التالية :  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

     

 

 انتهت الأسئلة مع تمنياتي لكم بالتوفيق                                                         

                     

 معلم/ـــــة المادة                                                                                                   

 لأداء كثير من المهارات الحركية.  1
ً
 أساسيا

ً
 (  ) يعد الاتزان متطلبا

ي تؤثر على اتزان الجسم القوى الخارجية والداخلية.  نم 2
 (  ) العوامل الت 

ة من يد الزميل.  3  (  ) تسليم وتسلم الكرة يتم من وضع الوقوف الصحيح مباشر

ي مراعاة تفريق الأصابع وراحة اليد حول الكرة.  4
 (  ) ينبغ 

 (  ) الانبطاح على الأرض.  الزحف هو تحريك الجسم للأمام من وضع 5

 ( )  تعتمد حركة الزحف على الساعدين لسحب الجسم وعلى الرجلير  لدفع الجسم.  6

7  .  ( )  اللف هو حركة دورانية يتم فيها تدوير الجسم حول محوره الطولي

 ( )  سم.  40ـــــ  30يتم الوقوف على قدم واحدة والثبات بالاتزان على قاعدة ثابته مرتفعة عن الأرض مسافة  8

 ( )  مة منتصبة والرأس معتدل والنظر للأمام. يؤدى الوقوف والقا 9

امن حركة الذراع مع حركة الرجل من نفس الجانب من الجسم.  10  ( )  يتم أداء الزحف بي  

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 تعليم بمنطقة  الإدارة العامة لل
 مدرسة :  

 
 

 الفترة الأولى  اختبار
 ابتدائي  أولالصف:  

 هـ 1447الفصل الدراسي الثاني  
 

https://t.me/madtiy

